I'naBa u3 cratbn «Oco0ast KOMMYHUKAUAS,
MOCBAIEHHASI IPUBBIYKAM CEMbH, BOCIIUTHIBAIOIIIEA 0COOCHHOI0 pedEéHKA.

Agrop I'. Jlemmxk

«3adymatimecb — 00jlee NOJIOBUHBL JCUSHU Mbl NPOBOOUM 6 CMpaxax u
onacenusix. Mot 6oumcs moeo, umo pebGEHOK nooxeamum HaA O0emcKOU NIoOuaoKe
Ui npu JUYHOM KOHMAKmMe 8 20CMSX, UHGeKyuro — u auuaem e2o oouleHus c
opyaumu oemvbMu.

llepeorcueaem 3a mo, umo OH NepPeoxaaoumcs — U He BblBO3UM €20 Ha
ediceOHesHble npocynku Ha yauyy. Onacaemcs yXyouieHus no 3NUCmamycy u
o2paHuyuBaem, U NOPoU - OMKA3bIBAEM B0BCE MANbIULY 8 PUIUUECKOU U USPOBOl
mepanuu. Kueém «om crnyuas x cayuaioy. Mol mak npusvblkiu — HO HAUU 0emu He
00513aHbl JHCUMb HAUUMU CIMPAXAMU.

3asedume npasuna u nopsaooK 8 JHCU3ZHEHHOM VKIdoe, U onogecmume O HeM
ceoux oomouaoyes. Ilocieonee nozeoaum eam uzbexncamsv UCKYVUEHUS OMCIYNUNb
OMm He20 C80eB60JIbHO.

Hanpumep:

1.Tyname  KadxcOvlll Oenb, He3a8UCUMO OM NO200bl U MeMNnepamypbi.
Omeeuamov 6e3 ymauku Ha 8ce BONPOCHl COCEOEU/3HAKOMBIX O COCMOAHUU 8AULE20
pebénka u ez2o oOuacHoszax. lloeepbme - uem pamvuie 6ac paccnpocsim, mem
Ovicmpee coceou YCNOKOSAMCS U pa32080Pbl O «8AUIEM HeCHacmuuy Yasa2ymcs - 6am
6yoem npouwe.

2 1lpuenawmams 6 2ocmu  Opy3eU/pPOOCMEEHHUKOE  UAU  NOHUMAMDb
npuenawenus om Hux, ¢ YCI08UeM NPUCYMCMBUS CeMbU 6 NOIHOM COCmAge.
Hanpumep - o0un paz 6 mecay, npedsapumenbHO 0C8E00MUBULUCL O COCMOSHUU U3
300posvs. Ilycmb 6ecy OnuMdcauwuil Kpye eauieco oOwjeHusi npumem u y3Haem



sauleco Manvla - 8UOUmM e20 YChexu 8 paseumul, nepedxcueaem 3a He2o, d He
boumcs «HeeedoM020 MANCEN000IbHO20 PeOEHKA C8OUX OpPY3ell).

3.3anumamebcs ¢ MAnblUOM eIHCeOHe8HO (hu3uuecKol/ueposoil mepanuel,
eciu Hem SBHbIX NPOMUBONOKA3AHUL (DOoNe3Hb, HedoMo2aHue Uil yXyouleHue
Camoyy8cmeusi).

4.He oepanuuueams c6010 ceMbl0 8 OObIUHBIX JHCUZHEHHBIX PAOOCHIAX —
CEeMEUHbIX U2pax, 3acmovsix, NOCUOEIKAX, N0 NPUYUHE «HAUeMY MATblULy Wym u
2POMKUE 38VKU HE PEKOMEHO08AHbI OOKmMopamuy. Baw pebénok-amo npedxcoe ece2o

pebeHoK, KOMmOpoMy Hpasumcsi Ovimb 6 2yuje CcoOblmutl - 3HAYUMENbHO
bonvuLe, yem 1edxcams 8 NOJAHOU MUUUHE U OOUHOYeCTae.
Kak 6vl ne yunuuno osmo 38yuano - oicusume OObIUHOU IHCU3HBIO, HE

omknaovieaime eé Ha «koz2oa 0yoem 6o3modicho»! Ilomomy umo umenHo ceuivac
8bl Jicuséme U UMEHHO ceulydac, Koeod 6aul JH0OUMbLL MAlbll PiooM C 6aAMU -
BO3MOJICHO 6 HNOTHOM 00BéMe Oowymums paodocmv Om HPOCMbIX 6Geujell -
COBMECMHbBIX NPO2YIOK, uep u obuenus! byobvme cuacmauswt u 6yoome psoom!»



